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Happy Gear Change
MC：さなんさ

すっきりマンデー
MC：広田まゆみ
AS：五十嵐由家

ソーマンデー
MC：ソーマン

気ままなランチ
MC：Fine・Lucida・earth

月曜から金曜日の 1 時間､日替わりで様々な番組をお送りします！
「W i t h - S ア ラ カ ル ト」

イメージキャラクター
はちさん

MUSIC JAM BOX

ダイエットストーリー
WILDEST 
GROOVIN’ 
RADIO

ひだまりで
ティータイム

坪川ひろあきの
大好き倶楽部

浪漫紀行
MC：明楽みゆき

ひろぴん♡たっくんの
アカマ不動産です！

楽語の時間
MC：林家たけ平

ママ大好き チュッ！
MC：石谷二美枝 女神時間

MC：美憂

あやこの Shiny Night

WITH CONSADOLE
MC：CASA

歌謡カラオケ123
ユクイどき

トロピカTIME♪
MC：ネーネーズ

「 ラ ジ ヲノイ ズ 」
「税についてのあれこれ」

島元宏忠（税理士法人シマ会計）

オタマニ
ひだまりで
ティータイム

MC：佐藤真紀子

スポーツ応援団
A&I 北海道

あやこの
Shiny Night
MC: あやこ

まごころラジオ
MC: 小坂華奈代

C  Studio
MC：パカ

歌謡カラオケ123
MC：雪道山 PaPa
     ポールあき

ハッチの
HAPPY SMILE
MC：八谷直美

ハピネス リング
MC：仙野まゆ美

ひろぴん♡たっくんの
アカマ不動産です！
MC：ひろぴん・たっくん

松谷淳の
ズバッと二刀流
MC：松谷淳

トッシ～の
なまらどっきり大放送

MC：tossy

マイルドようじょうくん
MC：江端隆寿

PINK PINK PINK!
MC：美月

坪川ひろあきの
大好き倶楽部
MC：坪川ひろあき

続 · 天国に堕ちた野郎共
プリズム

MC：一番星☆蛇ッ太
AS：スケ番星☆射手菜

WILDEST 
GROOVIN’ RADIO

MC:HIDE

ドットだらけ
MC：Shohei & 
the MU.S.I.C.

多言争論
MC：田高健太郎

今日まで
そして明日から

ソーマンデー

Weekend Music

放送休止

MUSIC JAM BOX

歌の直行便 /おらっちゃ能登人
（週替わり）

女神時間

シルク道路

音楽 20 世紀少年
MC：クワナッチ

トッシ～の
なまらどっきり大放送

バドラジ 気ままなランチ

ハッチの
HAPPY SMILE

Hear t&Dream
MC：池端克章

なまらいっしょ！
北海道

ラフスパイスの
どこでもラジオ

横手ミュージック
ジャンキーズ
MC：DＪ鳥長

メガトンロックン
ロールショウ

MC：宮本弘二・国定正浩

続・天国に堕ちた
野郎共プリズム

まごころラジオ

今度いつ逢えるかな
MC：AERIAL

ニューハートフルソング
MC：三条ひろみ

ミュージックトレジャｰ
MC：山口瑠美

マイルドようじょうくん
スポーツ応援団
A&I 北海道

MC：ARATA・イーダッシュ

ドットだらけ すっきりマンデー

癒しの玉手箱
MC：ゆうたく

浪漫紀行

Happy Gear Change 今日までそして明日から
MC：小林祐嗣

ママ大好きチュッ！ はぐれメタル
MC：DJ FUNA

はぐれメタル 多言争論満点 DAM
MC：武沢侑昂 · 岡田一彦

バドラジ
MC：BAD★BOYS

MUSIC JAM BOX

オタマニ
-オタク☆マニアックス -

MC：大林宜裕

満点 DAM

松谷淳の
ズバッと二刀流

ラフスパイスの
どこでもラジオ

MC：劇団ラフスパイス

てるみんの
ダイエットストーリー

PINK PINK PINK!

なまらいっしょ！
北海道

MC：栗田ヒデユキ

金曜ブラブラ
白石情報局
MC：ぷぅぷぅ
提供 :マジックスパイス

MC: 栗田

なべちゃんの
それでいいんじゃな～い
MC：渡辺至宏

それ以外に何がある
MC：りえぽん

なべちゃんの
それでいいんじゃな～い

C  Studio

ハピネス リング

2020 January. 新番組
生放送
収録放送
再放送

音楽の時間

TIME TABLE
メールアドレス：ｗｉｔｈ-ｓ＠830.ｆｍ/ＦＡＸ：011-867-8383

CallSign：JOZZ1AX-FM  RecognitionSignal：さっぽろしろいしエフエムほうそう  F8E 83.0MHz  Output：20W  ERP：68.41W　By：Nobodyhurts inc. 札幌制作事務所

番組では、みなさまからのリクエストやメッセージを募集しております｡
｢ラジオネーム｣を忘れずにメールまたはFA Xでお送り下さい｡

〒003 - 0023  北海道札幌市白石区南郷通8丁目北2番28号 ストーンヒル南郷8 -2階
TEL011-867-8300 FAX867-8383 E-mai l with -s@830. fm Url ht tp://www.830. fm

エフエムしろいしホームページは､こちらから｡

www.830.fmwww.830.fm


